
【産後ケア】ショートステイ（宿泊型）をご利用の方へ（ご案内） 

産後ケアのご予約ありがとうございます。当日はスタッフ一同、お母さまと赤ちゃんにゆったりとお

過ごしいただけるよう準備してお待ちしております。 

1. 当日のスケジュール 

• 利用時間： 11:00 〜翌日 11:00 

•  11：00までにお越しください。 

o 遅れる場合は、お早めにお電話にてご連絡をお願いいたします。 

2. 当日の持ち物 

お忘れ物がないよう、事前にご確認をお願いいたします。 

持ち物 

母子健康手帳、健康保険証 

ミルク、哺乳瓶、おむつ 15枚程度、おしりふき 

赤ちゃんの着替え（沐浴希望の方は 3着ご用意ください） 

 

3. 受付からお部屋まで 

1. 受付： 1階の「自動再来受付機」で受付をし、受付票をカウンターへ提出してください。 

o 初めての方： 1階 総合待合ホールの「新患申込書」をご記入の上、保険証を添え

て受付窓口へお出しください。その際「産後ケア予約済み」とお伝えください。 

2.  受付でお渡しする「A4ファイル」を持ち、4階病棟カウンターへお越しください。 

3.  スタッフがお部屋へご案内します。助産師と一緒に当日の過ごし方を相談しましょう。 

＊駐車場ご利用の方は、1階受付にて駐車券の認証をお受けください。 

＊背部マッサージは有料（2,000円当日支払）で 1日 1名様限定です。事前予約が必要です。 

4. キャンセル・変更について 

• 予約変更：やむを得ない事情がある場合に限り 2日前までにご連絡ください。 

• 当日キャンセル： 赤ちゃんやご自身の体調不良等でキャンセルされる場合は、朝 9:00ま

でにご連絡をお願いいたします。 

o ご連絡がない場合、食事代のキャンセル料が発生いたしますのでご注意ください。 

5. お問い合わせ・ご連絡先 

ご不明な点やご不安なことがありましたら、お気軽に病院までご連絡ください。 

電話番号：23-6234（4階病棟 師長宛） 


